
ФБУЗ ЦГиЭ  

в Оренбургской области 
Всемирный день прав потребителей в 2025 году. 
Справедливый переход к устойчивому образу жизни 

Справедливый переход – процесс трансформации экономики и 

общества, направленный на снижение негативного воздействия на 

окружающую среду и улучшение качества жизни людей. 

 

 

1. Изменение климата: глобальное потепление ставит под 
угрозу экосистемы и будущее человечества. 
 

2. Ограниченность ресурсов: природные ресурсы планеты 
истощаются. Важно использовать их более эффективно и 
разумно. 
 

3. Социальная справедливость: обеспечение равных 
возможностей всего населения в доступе к качественным 
товарам и услугам, произведѐнным с учѐтом экологических 
стандартов. 
 

• Покупайте осознанно: изучайте состав и упаковку перед покупкой товара; 
• Перерабатывайте отходы: сортировка мусора и участие в программах 

переработки помогают сократить объѐм отходов, попадающих на свалки; 
• Экономия: используйте водосберегающие устройства и 

энергосберегающую бытовую технику; 
• Питайтесь правильно: включайте в рацион больше растительных продуктов 

Основные принципы устойчивого потребления: 

Всемирный день прав потребителей – возможность задуматься о влиянии на 

планету. Каждый может внести вклад в формирование устойчивого 

будущего. Начните с малого! 

Почему это важно? 

• Минимизация отходов: покупать только необходимое 
количество продуктов, использовать многоразовые 
товары и перерабатываемые материалы; 
 

• Энергосбережение: выбирать энергоэффективную 
технику и приборы, экономить электроэнергию и воду; 
 

• Поддержка местных производителей: отдавать 
предпочтение продукции местного производства, 
поскольку это снижает углеродный след и поддерживает 
экономику региона; 
 

• Экологически чистые продукты: отдавать предпочтение 
органическим продуктам питания и товарам, 
произведѐнным с использованием возобновляемых 
источников. 

Практические советы: 


